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Para pacientes

Dolor de pecho no especifico agudo - probabilidad baja de CAD

Puede ser dificil diagnosticar a pesonas que padecen de dolor de pecho agudo (que se presenta de forma repentina). El dolor de
pecho puede tener muchas causas diferentes. Cuando se dice que el dolor de pecho no es especifico, quiere decir que la causa del
dolor no esta clara. En estos casos, es importante determinar rapidamente si la causa del dolor es una obstruccion o un bloqueo de
las arterias coronarias. Las arterias coronarias llevan sangre al corazéon. Cuando se encuentran bloqueadas, el niisculo cardiaco se
puede dafiar, condicion que comiinmente se conoce como “ataque cardiaco”.

Los doctores usan varias herramientas clinicas para determinar si una persona con dolor de pecho probablemente esta padeciendo
de enfermedad obstructiva de las arterias coronarias (CAD, por sus siglas en inglés) o un ataque cardiaco. Estas herramientas
incluyen un sistema de puntuacion llamado HEART (historial clinico, resultados del electrocardiograma, edad, factores de riesgo,
y niveles sanguineos de la proteina troponina) y otros analisis bioquimicos de la sangre.

Cuando se considera que la probabilidad de CAD obstructiva es baja, los examenes por imagenes que generalmente son adecuados

incluyen los CTA de las arterias coronarias (https://www.radiologyinfo.org/es/info/angiocoroct) con contraste intravenoso (IV)

(exploracion por TC de las arterias coronarias).

Dependiendo de los sintomas que presente la persona, también podrian ser adecuados otros exdmenes como la ecocardiografia
transtoracica por ultrasonido en reposo (“ecocardiograma”), los rayos X de las costillas y la columna superior, y la TC de

torax (https://www.radiologyinfo.org/es/info/chestct) con o sin contraste IV. Si se sospecha la presencia de una embolia
pulmonar (https://www.radiologyinfo.org/es/info/pulmonary-embolism) (bloqueo del flujo de sangre en las arterias que irrigan de
sangre a los pulmones), podrian ser adecuadas la CTA torécica con contraste IV (exploracion por TC de las arterias de los
pulmones) o la V/Q .

— Por Samantha Greben y Nina S. Vincoff, MD. Esta informacion aparecid originalmente en el Journal of the American College
of Radiology.
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Visite el Web site de Radiologylnfo en http://www.radiologyinfo.org/sp para vision o para descargar la informacion mas ultima.
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