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Para pacientes

Colecistitis

La colecistitis es la inflamacion de la vesicula biliar. Generalmente
ocurre cuando se bloquea el drenaje de la vesicula biliar (por lo general,
debido a la presencia de célculos biliares). Puede ser aguda (aparece
repentinamente) y causar un dolor severo en la parte superior del
abdomen. O puede ser cronica (multiples episodios recurrentes) con
hinchazén e irritacion que se presentan a lo largo del tiempo.

Su doctor podria utilizar un ultrasonido abdominal, una
colangiopancreatografia por resonancia magnética (CPRM), o imagenes
de medicina nuclear para ayudar a diagnosticar su condicion. El
tratamiento podria incluir ayuno, antibidticos, y la colocacion de un tubo )
de drenaje en la vesicula biliar. Sin embargo, debido a que generalmente
reaparece, el tratamiento mas comun es la cirugia para extraer su vesicula.

¢En qué consiste la colecistitis?

Colecistitis significa inflamacion de la vesicula biliar. La vesicula biliar es un drgano con forma de pera que se encuentra ubicado
por encima de su higado y que acumula bilis. Si su vesicula biliar esta inflamada, usted puede sentir dolor en la parte superior
derecha o en la porcion media de su abdomen, y esa zona podria sentirse sensible al tacto.

La bilis se produce en el higado. La vesicula biliar acumula la bilis y la empuja hacia el interior del intestino delgado en donde se la
utiliza para ayudar a digerir la comida. Cuando el camino de drenaje para la bilis que se almacena en la vesicula biliar (denominado

conducto cistico) se bloquea, usualmente debido a un célculo biliar (https:/www.radiologyinfo.org/es/info/gallstones) , la vesicula

se hincha y se puede infectar. Esto resulta en colecistitis. El conducto cistico drena hacia el conducto biliar conmin, que lleva la
bilis hacia el intestino delgado. El calculo biliar también se puede atascar en el conducto biliar comun. Esta condicion
(coledocolitiasis) requiere de un procedimiento para eliminar o evitar el bloqueo.

Las colecistitis puede ser:

¢ Aguda (ocurre repentinamente) - Esta inflamacion generalmente causa dolor agudo en la porcién media o superior derecha
del abdomen. El dolor también se puede irradiar entre las escapulas. En los casos graves, la vesicula biliar se puede rajar o
reventar y liberar bilis adentro del abdomen, causando dolor severo. Esta puede ser una situacién que pone en riesgo la vida
y que requiere de atencion inmediata.

e Cronica (multiples episodios de inflamacion) - Ataques recurrentes de hinchazén moderada e irritacion/inflamacion dafiaran
frecuentemente la pared de la vesicula biliar haciendo que se engrose, se encoja, y que pierda funcionalidad.

Otros sintomas incluyen:

e nauseas

e vOmitos

e ficbre

e dolor abdominal que empeora cuando se respirar profundo

e dolor abdominal y calambres luego las comidas (especialmente comidas grasosas)
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¢ Como se diagnostica y evalua la colecistitis?

Su médico podria ordenar analisis de sangre para ver si usted tiene una infeccion en la vesicula biliar. Generalmente, el conteo de
globulos blancos en su sangre podria estar elevado indicando la presencia de una infeccion. También se pueden hacer uno mas de
los siguientes estudios radiologicos:

e Ultrasonido abdominal (https://www.radiologyinfo.org/es/info/abdominus) . Este es, por lo general, el primer test que se

hace para evaluar la presencia del colecistitis. El ultrasonido utiliza ondas sonoras para producir imagenes de la vesicula
biliar y de los conductos biliares. Se utiliza para identificar sefiales de inflamacion que involucran la vesicula biliar y es muy
bueno para mostrar la presencia de calculos biliares.

Para obtener informacion sobre los procedimientos por ultrasonido realizados en nifios,
visite la pdgina de Ultrasonido abdominal

pediatrico (https.//www.radiologyinfo.org/es/info/abdomus-pdi) .
e TC abdominal (https: radiologyinfo.or info/abdominct) - La tomografia computarizada (TC) utiliza rayos X para

producir imagenes detalladas del abdomen, del higado, de la vesicula biliar, de los conductos biliares y del intestino, para
ayudar a identificar la presencia de inflamacion en la vesicula biliar o un bloqueo en el flujo biliar. A veces (pero no siempre)
también puede mostrar la presencia de calculos biliares. Vea la pdgina de Seguridad de Dosis de

radiacion (https.://www.radiologyinfo.org/es/info/safety-xray) para mds informacion sobre la TC.

e Colangiopancreatografia por resonancia magnética (CPRM) (https://www.radiologyinfo.org/es/info/mrcp) - La CPRM es un
tipo de examen por RMN que produce imagenes detalladas del higado, de la vesicula biliar, de los conductos biliares, del

pancreas y del conducto pancreatico. Es muy buena para mostrar la presencia de calculos biliares, de inflamacion de la
vesicula biliar o del conducto biliar, y de bloqueo del flujo biliar. Vea la pdgina de Seguridad sobre Resonancia

magnética (https.//www.radiologvinfo.org/es/info/safetv-mr) para mds informacion.

¢ Imagenes nucleares hepatobiliares (https://www.radiologyinfo.org/es/info/hepatobiliary) : Este estudio por medicina nuclear
utiliza una radiosonda que se inyecta para ayudar a evaluar trastornos del higado, de la vesicula biliar, y del conducto biliar
(sistema biliar). En el caso de la colecistitis aguda, puede detectar el bloqueo del conducto cistico (el conducto que siempre
esta bloqueado en el caso de la colecistitis aguda).

¢, Como se trata la colecistitis?
Su médico podria sugerir:

¢ ayuno para descansar la vesicula biliar
e una dieta especial baja en grasas
¢ medicamentos para el dolor

e antibiodticos para tratar la infeccion

Sin embargo, debido a que la condicidén podria repetirse con frecuencia, su médico podria recomendarle la extirpacion de la
vesicula biliar utilizando:

e Cirugia laparoscopica. El cirujano utiliza el ombligo y varios cortes pequefios para insertar un laparoscopio o para ver
adentro del abdomen y extirpar la vesicula biliar. Usted estara dormido durante la cirugia.

e Cirugia abierta. El cirujano hace cortes en el abdomen y extirpa la vesicula biliar. Usted estard dormido durante la cirugia.

Vea la pagina sobre Seguridad de Anestesia (https://www.radiologyinfo.org/es/info/safety-anesthesia) para mds

informacion.

Sino se le puede hacer una cirugia, su médico podria drenar la bilis de la vesicula biliar. Esto se pueda hacer mediante:

¢ Colecistotomia percutanea: Este procedimiento lo lleva a cabo un radidélogo. Se coloca un tubo a través de la piel
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directamente hacia el interior de la vesicula biliar utilizando la guia por ultrasonido o por TC. La bilis infectada o atascada es
extraida para reducir la inflamacion. Este procedimiento se hace tipicamente en pacientes que esta muy enfermos como para
extirparles la vesicula biliar. Para este procedimiento le daran sedantes. El tubo generalmente tiene que permanecer instalado
por al menos unas semanas.

Colangiopancreatografia retrograda endoscépica (CPRE): Este procedimiento lo realiza, por lo general, un médico que se
especializa en trastornos abdominales (un gastroenterologo). Se pasa desde la boca, a través del estomago, y hasta el
comienzo del intestino delgado, un tubo flexible con una camara. Aqui es adonde el conducto biliar comun se une con el
intestino delgado. El mecanismo de valvula (denominado esfinter) al final del conducto biliar puede ser examinado y abierto
para limpiar la bilis estancada y las piedras, si fuera necesario. Los médicos también pueden insertar un pequefio tubo
adentro del conducto biliar principal e inyectar material de contraste para observar mejor el conducto. También pueden
utilizar una fibra laser para destruir pequefios calculos biliares o utilizar una canasta o un balon para extraer piedras o
fragmentos de piedra. Todo esto se puede lograr sin hacer ninguna incision en el abdomen. Este procedimiento presenta un
riesgo pequefio pero real de inflamacion o presion en el pancreas. Para este procedimiento le daran sedantes.

Colangiografia transhepatica percutanea (CTHP): Este procedimiento lo lleva a cabo un radidlogo. Se coloca una aguja en
los conductos biliares que se encuentran en el higado, utilizando la guia por imagenes. Se inyecta material de contraste para
ayudar a localizar los calculos biliares que podrian estar bloqueando el flujo de la bilis. Algunas piedras pueden ser
extirpadas durante la CTHP. Otras podrian ser eludidas dejando en el lugar un pequefio stent para permitir que la bilis pueda
pasar por el area que esta bloqueada. Esto ayuda a reducir la inflamacion. Para este procedimiento le daran sedantes. Vea la

pdagina de Intervenciones biliares (https://www.radiologyinfo.org/es/info/biliary) para para mds informacion.

¢ Qué prueba, procedimiento o tratamiento es mejor para mi?

e Dolor en el cuadrante derecho superior

Condiciones de uso:

Todas las secciones del sitio fueron creadas bajo la direccion de un médico experto en el tema. Toda la informacién que aparece en este
sitio web fue ademas revisada por un comité de ACR-RSNA formado por médicos peritos en diversas areas de la radiologia.

Sin embargo, no podemos asegurar que este sitio web contenga informacion completa y actualizada sobre ningun tema particular. Por lo
tanto ACR y RSNA no hacen declaraciones ni dan garantias acerca de la idoneidad de esta informacién para un propésito particular. Toda
la informacion se suministra tal cual, sin garantias expresas o implicitas.

Visite el Web site de Radiologylnfo en http://www.radiologyinfo.org/sp para visién o para descargar la informaciéon mas ultima.

Nota: Las imagenes se muestra para fines ilustrativos. No trate de sacar conclusiones comparando esta imagen con otras en el sitio.
Solamente los radidlogos calificados deben interpretar las imagenes.

Copyright

Las versiones PDF imprimibles de las hojas de los diversos procedimientos radiologicos se suministran con el fin de facilitar su

impresion. Estos materiales tienen el copyright de la Radiological Society of North America (RSNA), 820 Jorie Boulevard, Oak Brook,

IL 60523-2251 o del American College of Radiology (ACR), 1891 Preston White Drive, Reston, VA 20191-4397. Se prohibe la reproduccion
comercial o la distribucion multiple por cualquier método tradicional o electronico de reproduccién o publicacion.
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