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Para pacientes

Linfoma en nifios y en adultos jovenes

El linfoma es un cancer que se desarrolla en los globulos blancos que =

forman parte del sistema inmune. Este tipo de cancer se puede presentar 1
con sintomas tales como la pérdida inexplicada de peso, fatiga,
transpiracion nocturna, tos, o dificultad para respirar.

Su médico le hara un examen fisico y podria detectar ganglios linfaticos
agrandados. Si el médico sospecha un diagnostico de linfoma, ordenara
analisis de sangre y examenes por imagenes tales como el ultrasonido
(US), laRMN, o la TAC. Luego del diagnéstico, las pruebas de
seguimiento podrian incluir la puncion lumbar, una biopsia de los
ganglios linfaticos o de la médula dsea, y exdmenes por imagenes
adicionales tales como la PET-TC. Los examenes por imagenes ayudan
a ubicar los ganglios linfaticos agrandados a lo largo del cuerpo para
determinar cuales son las partes del cuerpo afectadas. El tratamiento
depende del tipo y estadio del linfoma, como asi también de la edad y el estado de salud general del paciente. Los pacientes
jovenes podrian recibir tratamiento como parte de un estudio clinico.

En qué consiste el linfoma pediatrico
El linfoma es un cancer que se desarrolla en los glébulos blancos (linfocitos) que forman parte del sistema inmune.

Existen dos tipos principales de linfoma: Hodgkin (HL) y no-Hodgkin (NHL). Cada uno de ellos tiene varios subtipos. Los tipos
especificos de linfoma difieren en la forma que se comportan y cdmo responden al tratamiento. Su médico examinara una muestra
de tejido bajo el microscopio para determinar el tipo de linfoma que usted tiene.

El linfoma es mas comun en los adultos, pero este cancer también se puede desarrollar en nifios (de menos de 15 afios de edad) y
en adultos jévenes (de entre 15 a 24 afios de edad). El linfoma de Hodgkin es mas comun en los adolescentes y en los adultos
jovenes. Los nifios son mas susceptibles al linfoma No-Hodgkin.

Sintomas

Puede ser dificil diagnosticar el linfoma. Muchos de los sintomas de linfoma también son sintomas de otras enfermedades; los
sintomas también varian de paciente a paciente. Los mismos incluyen:

e ganglios linfaticos hinchados o agrandados en el cuello, la axila, o la ingle que no son dolorosos y que no desaparecen
e dolor o descompostura estomacal, panza hinchada, estrefiimiento, o diarrea

* una tos persistente, sibilancias, o dificultad para respirar

o fatiga

e transpiracion nocturna

¢ temperatura corporal elevada

e falta de apetito

e pérdida de peso sin intentarlo

e picazén

e formacion facil de moretones y sangrado

Linfoma en nifios y en adultos jovenes Pagina 1 de 3
Copyright© 2025, Radiologylnfo.org Repasada en Oct-31-2024



¢ dolores de cabeza, mareo, o convulsiones

¢, Como se diagnostica y evalua el linfoma pediatrico?

Su médico comenzara por preguntarle acerca de su historia clinica y le hara un examen fisico. Podrian ordenar una o mas de estas
pruebas:

¢ Analisis de sangre para evaluar el nimero de glébulos blancos, plaquetas, y globulos rojos en su cuerpo. Este conteo de
células podria ser bajo cuando el linfoma se disemina hacia la médula 6sea. Estas pruebas también ayudan a determinar
coémo estan funcionando el higado y los rifiones.

e Biopsia de médula ésea: En este procedimiento quirtirgico, el médico inserta una aguja adentro del hueso de la cadera para
extraer una pequefia cantidad de médula 6sea para su examinacion. Para mds informacion, vea la pdgina de
Biopsia (https://www.radiologyinfo.org/es/info/biopgen) .

e Biopsia: En este procedimiento el médico extirpa quirurgicamente partes o la totalidad de un ganglio linfatico u otro tejido
para su examinacion bajo el microscopio. La biopsia por aguja podria ser suficiente para diagnosticar un linfoma. En algunos
casos, su médico podria utilizar la TAC o el ultrasonido para guiar la insercion de una aguja en un area sospechosa.

¢ Imagenes

* Radiografia del torax (https://www.radiologyinfo.org/es/info/chestrad) : Su médico utilizard rayos X del pecho

para observar los pulmones y ver el tamafio de los ganglios linfaticos en el pecho.

e TC del cuerpo (https://www.radiologyinfo.org/es/info/bodyct) : Su médico utiliza una TC del cuerpo para detectar

ganglios linfaticos u 6rganos agrandados, y anomalias en el abdomen, la pelvis, el pecho, la cabeza y el cuello.

¢ Exploracion PET: (https:/www.radiologyinfo.org/es/info/pet) La exploracion por PET, que utiliza una pequefia
cantidad de material radiactivo, puede ayudar a detectar ganglios linfaticos anormales a lo largo del cuerpo que
podrian no ser detectados con una exploracion por TC. Su médico podria usar las exploraciones por PET en forma
repetida si el tratamiento esta funcionando. Podrian combinar la exploracién por PET con una TC o una RMN para
proporcionar vistas detalladas del cuerpo.

e Gammagrafia ¢sea: (https://www.radiologyinfo.org/es/info/bone-scan) En una gammagrafia de hueso, el médico
inyecta adentro de una vena un isétopo radioactivo. El is6topo viaja hacia las zonas dafiadas del hueso. El médico
utilizara esta prueba si usted esta sintiendo dolor en los huesos o si otros exdmenes indican la presencia de linfoma en
los huesos.

* RMN (https://www.radiologyinfo.org/es/info/bodymr) : La exploracion por RMN es util para la deteccion del
linfoma que se ha diseminado hacia el cerebro o hacia la médula espinal. Los médicos también la utilizan para observar
la cabeza y el cuello, o los drganos en el abdomen.

e Ultrasonido: (https://www.radiologyinfo.org/es/info/abdominus) Su médico también puede utilizar el ultrasonido
para examinar ganglios linfaticos agrandados en el abdomen y otros érganos tales como los rifiones y los testiculos,
para determinar si el linfoma esté presente.

¢ Puncion lumbar (https: radiologyinfo.or info/spinaltap) . En esta prueba, el médico extirpa una pequefia cantidad

de liquido cefalorraquideo (CSF, por sus siglas en inglés) y la examina bajo el microscopio para ver si se observan células de
linfoma. Los médicos utilizan esta prueba solamente para ciertos tipos de linfoma o si sus sintomas sugieren que el linfoma
ha llegado hasta el cerebro.

Forma en que se trata el linfoma pediatrico

Los médicos tratan a los nifios con HL de forma similar a la que tratan a los adultos. El tratamiento por NHL depende del subtipo
de NHL. La NHL en gente joven es mas agresiva y crece mas rapido que la NHL en adultos.

El tratamiento depende de la edad, del estado general de salud, y del tipo y estadio del linfoma del paciente. Los investigadores
estan estudiando la posibilidad de utilizar terapias de adultos en los nifios y en los adultos jovenes. Los pacientes jovenes podrian
recibir tratamiento como parte de un estudio clinico.
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Las opciones de tratamiento incluyen:

¢ Quimioterapia. Los pacientes recibiran por via oral o como inyeccion medicamentos que matan el cancer. A menudo,
durante la quimioterapia se utilizaran varias drogas al mismo tiempo.

¢ Radioterapia de haz externo (https://www.radiologyinfo.org/es/info/ebt) (EBT, por sus siglas en inglés). Este tipo de

Radioterapia (https: radiologyinfo.or. info/intro_onco) dirige haces de rayos X de alta energia generados por una
méaquina hacia el tumor y hacia los ganglios linfaticos cancerosos.

¢ Terapia con anticuerpos monoclonales (también llamada terapia dirigida). Este tratamiento utiliza moléculas
producidas en el laboratorio (anticuerpos monoclonales) que atacan a las células cancerosas y que les entregan una droga
para matarlas.

e Inmunoterapia. Este tratamiento involucra el uso de sustancias naturales o sustancias hechas en el laboratorio disefiadas
para trabajar junto con las defensas naturales del cuerpo contra el cancer.

e Terapia con células T CAR. Este tratamiento dirigido extrae células T del sistema inmune del cuerpo y las modifica en el
laboratorio para que reconozcan y maten al linfoma. Los médicos utiliza esta terapia para tratar el DLBCL o el linfoma de
células B del mediastino que no responden a otras terapias o que regresan luego del tratamiento.

e Inhibidores de la ALK Drogas que hacen blanco en el gen anormal ALK en nifios con linfoma anaplastico de células
grandes.

¢ Transplante de células madre. En este tratamiento su médico reemplaza médula dsea enferma con células madres suyas
(autdlogas) o células madres donadas (alogénicas). Esto permite el crecimiento de médula 6sea nueva. Un trasplante de
células madre puede ser una opcion cuando el linfoma regresa después del tratamiento. Antes de un trasplante de células
madre, podria recibir primero radiacion de haz externo y una dosis alta de quimioterapia, para eliminar la mayor cantidad
posible de células del linfoma.

Condiciones de uso:

Todas las secciones del sitio fueron creadas bajo la direccién de un médico experto en el tema. Toda la informacién que aparece en este
sitio web fue ademas revisada por un comité de ACR-RSNA formado por médicos peritos en diversas areas de la radiologia.

Sin embargo, no podemos asegurar que este sitio web contenga informaciéon completa y actualizada sobre ningun tema particular. Por lo
tanto ACR y RSNA no hacen declaraciones ni dan garantias acerca de la idoneidad de esta informacién para un propoésito particular. Toda
la informacién se suministra tal cual, sin garantias expresas o implicitas.

Visite el Web site de RadiologyInfo en http://www.radiologyinfo.org/sp para vision o para descargar la informaciéon mas ultima.

Nota: Las imagenes se muestra para fines ilustrativos. No trate de sacar conclusiones comparando esta imagen con otras en el sitio.
Solamente los radidlogos calificados deben interpretar las imagenes.
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