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Para pacrenres

Seguridad de la radiacion
Seguridad de los rayos X

Los radiologos y los tecnélogos de rayos X estan entrenados para
utilizar la cantidad mas pequefia de radiacion necesaria para obtener
imagenes por rayos X. Su médico utiliza estas imagenes para
diagnosticar y tratar su problema de salud. El examen por imagenes se
hace solamente cuando un médico determina que es necesario para un
diagnostico. La mayoria de los exadmenes por imagenes de rutina
involucran la exposicién a una pequefia cantidad de radiacion, o dosis
baja de radiacion. Cuando se necesita un examen para evaluar su salud,
es importante recordar que los beneficios del examen podrian pesar mucho mas que cualquier riesgo.

Los rayos X a lo largo de su vida

La decision médica de hacerse un examen por rayos X pone en la balanza los beneficios contra los posibles riesgos de la radiacion.
Para los exdmenes que utilizan una pequefia cantidad de radiacion (por ejemplo, las radiografias de térax) esta decision es, por lo
general, facil. Otros exdmenes por imagenes podrian utilizar cantidades mas grandes. El radiélogo podria considerar su historia de
exposicion a la radiacion antes de recomendar un procedimiento. Para el caso de la tomografia computarizada (TAC), la radiologia
intervencionista y los examenes de medicina nuclear, se podria utilizar una cantidad modesta de radiacion para cada uno estos
examenes. Si usted se hace exdmenes por rayos X frecuentemente y cambia de proveedores de servicios médicos, es buena idea
mantener un detalle de su historia de exposzcton a los rayos

: ] df) para usted mismo.
Esto puede ayudar a su médico a tomar una demsmn informada. Si usted esta embarazada es muy anortante que hable con el
médico, el tecndlogo de imagenes, o el radidlogo antes de hacerse un examen que utiliza radiacion.

Habra escuchado historias acerca de estudios que muestran una conexion entre el hacerse un estudio por imagenes y el desarrollar
cancer. Existen muchas limitaciones con respecto a estos estudios. Por ejemplo, algunos estudios acerca de la exploracion por
TAC:

¢ no proporcionan mediciones de la exposicion a la radiacién para cada paciente
¢ no proporcionan el motivo por el cual el paciente se hizo la exploracion

e no tienen la informacidn beneficiosa derivada de la exploracion por imagenes

Ademas, muchos expertos cuestionan la forma en que los autores utilizan los modelos estadisticos para evaluar el riesgo a la
radiacion involucrado. Algunos expertos opinan que los métodos de estudio de los autores presentan demasiadas incertidumbres
como para llegar a los resultados que presentan. Independientemente del desacuerdo, los estudios son valiosos en el sentido de que
crean concientizacion sobre cudn importante es minimizar la exposicion a la radiacién de un paciente. Esto a llevado a lograr
muchos avances en el campo de las imagenes médicas. Estos avances han reducido la exposicion a la radiacion mientras siguen
brindando imagenes de alta calidad necesarias para el diagndstico.

Es importante saber por qué usted necesita un examen por imagenes y conversar acerca de cudl de estos exdmenes seria la mejor
respuesta a sus preguntas médicas utilizando la dosis mas baja de radiacion posible. Muchos procedimientos de toma de imagenes
médicas no utilizan, o utilizan una dosis muy baja de radiacién. Su médico o radiélogo podria discutir los beneficios de detectar

Seguridad de la radiacién Pagina 1 de 4
Copyright© 2025, Radiologylnfo.org Repasada en Jul-15-2023


https://www.imagewisely.org/~/media/ImageWisely%20Files/IW%20Medical%20Imaging%20Card_F.pdf

una enfermedad o lesion inmediata y potencialmente mortal vs. la preocupacion con respecto a un riesgo futuro de cancer.

Vea la pagina de dosis de radiacion en los examenes por rayos X y en la TAC (https://www.radiologyinfo.org/es/info/safety-xray)

para mds informacion sobre la dosis de radiacion.
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Embarazo y rayos X

El saber que una paciente esta, o podria estar, embarazada es un informacion importante para su médico. El embarazo, por
ejemplo, podria explicar ciertos sintomas de los hallazgos médicos. Cuando una paciente embarazada esta enferma o herida, el
médico seleccionara los medicamentos cuidadosamente para evitar posibles riesgos para el nifio en desarrollo. Este es el caso,
también, para los exdmenes que utilizan radiacion.

La mayoria de los exdmenes por rayos X no presentan un riesgo serio para el nifio en desarrollo de una mujer embarazada. Sin
embargo, al igual que con cualquier procedimiento médico, siempre existe el riesgo de complicaciones. El riesgo real dependera de
cuan avanzado esté el embarazo, del tipo de imagenes por rayos X, y de la parte del cuerpo que se esté¢ examinando. Los rayos X
de la cabeza, los brazos, las piernas y el torax generalmente no exponen el feto directamente a los rayos X. Por lo general, el
tecnologo de rayos X tomara precauciones especiales para asegurarse de que el feto no sea expuesto directamente.

A veces las pacientes embarazadas necesitan examenes del abdomen o la pelvis. Generalmente se utiliza el ultrasonido si el
proposito del examen es monitorear el feto. El ultrasonido no utiliza rayos X y no presenta ningtin riesgo conocido para el
embarazo. Si el médico no puede utilizar el ultrasonido para responder a las preguntas correspondientes a sus preocupaciones
sobre su salud, se podrian utilizar otros tipos de imagenes. Cuando sea posible, el tipo y método de examen por imagenes sera
seleccionado cuidadosamente para minimizar la cantidad de exposicion a la radiacion del bebé. Es importante que hable con el
médico y el tecndlogo de rayos X antes de que se realice el examen si usted estd embarazada o amamantando.

Algunos examenes por imagenes avanzados del abdomen y la pelvis administran cantidades mas elevadas de radiacion durante el
embarazo en desarrollo. Las imagenes avanzadas podrian ser necesarias para responder a preguntas con respecto a su salud. Estos
examenes incluyen la tomografia computarizada (TAC), la medicina nuclear y la fluoroscopia. Los exdmenes por medicina nuclear
son diferentes a la TAC y la fluoroscopia, que administran radiacién desde afuera del cuerpo. En los examenes por medicina
nuclear, el paciente generalmente traga, inhala o se le inyecta un material que emite radiacion (radiosonda) para producir las
imagenes. Para los procedimientos de medicina nuclear, las mujeres que estdn amamantando deberian tomar precauciones
especiales. Algunas de las radiosondas pueden pasar hacia la leche materna y hacia el nifio durante el amamantamiento. Es
importante hablar antes del examen con el médico y el tecndlogo si usted estda amamantando (preferentemente cuando pide el
turno). Se deben tomar ciertas precauciones y se deben dar instrucciones especiales a las madres que estan amamantando.

Diferentes tipos de imagenes brindan diferentes tipos de informacion con respecto a su salud. Es importante que hable con el
tecndlogo o el radidlogo sobre si usted esta o pudiera estar embarazada. Esto le permite a su médico planear sus cuidados médicos
teniendo en cuenta a ambos, usted y su bebé. Recuerde, esto se hace para reducir cualquier riesgo posible y optimizar sus cuidados
médicos.

Para mas informacion sobre tomografia computarizada (TAC) vea la pagina TAC Durante el
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Para mas informacion sobre medicina nuclear vea "La seguridad durante los procedimientos de medicina nuclear” abajo.

Dosis de radiacion para los procedimientos de radiologia intervencionista

Los procedimientos radiolégicos de intervencion utilizan equipos de toma de imagenes para asistir a los médicos durante el
tratamiento de los pacientes. Estos procedimientos frecuentemente brindan resultados médicos favorables con tiempo minimo de
recuperacion. En algunos casos, estos procedimientos pueden eliminar su necesidad de una cirugia convencional o mejorar sus
posibilidades de obtener un resultado favorable de una cirugia. Al igual que con cualquier procedimiento médico, existen riesgos
asociados. La naturaleza de estos riesgos depende del procedimiento especifico.

Muchos procedimientos de radiologia de intervencion utilizan radiacion. El nivel de riesgo dependera del tipo de procedimiento.
Algunos utilizan muy poca radiacion, mientras que los procedimientos complejos utilizan mas. En general, los riesgos de salud
provenientes de la exposicion a la radiacion no son una preocupacion importante cuando se los compara con los beneficios del
procedimiento. Algunos procedimientos (tales como los utilizados para abrir un vaso sanguineo posiblemente bloqueado)
requieren del uso sustancial de la radiacion. Sin embargo, estos procedimientos frecuentemente salvan vidas. La cantidad de
radiacion utilizada dependera de la complejidad del procedimiento. Nuevamente, se considera, por lo general, que los riesgos
asociados con la radiacion son minimos en comparacion con la necesidad de un procedimiento de radiologia intervencionista. En
muy raros casos, un paciente podria desarrollar dafios en la piel como resultado del procedimiento. Igual que con cualquier otro
procedimiento quirurgico, es importante tener en cuenta estos raros eventos, particularmente, cuando el procedimiento pudiera ser
dificil. Debido a que el riesgo para dichas complicaciones dependera de las circunstancias individuales, su médico podria discutir
estas posibilidades con usted.

A veces se utiliza el ultrasonido para los procedimientos de radiologia intervencionista. El ultrasonido utiliza ondas sonoras de alta
frecuencia para crear imagenes y no utiliza rayos X (radiacion). El ultrasonido es seguro cuando se lo usa adecuadamente. Las
imagenes por resonancia magnética (RMN) también podrian ser utilizadas para algunos procedimientos de cardiologia
intervencionista. La RMN no utiliza rayos X, de manera tal que no existe el riesgo de radiacién. La RMN utiliza un poderoso
campo magnético, ondas de radio y una computadora para producir imagenes detalladas. Existen ciertos riesgos asociados con la
RMN, pero se la considera segura siempre y cuando se sigan los procedimientos de seguridad. Ver la pagina de Seguridad de la
RM (https://www.radiologvinfo.org/es/info/safetv-mr) para mds informacion.

La seguridad durante los procedimientos de medicina nuclear

La medicina nuclear es una rama de la especialidad de imagenes médicas. Utiliza pequefias cantidades de material radioactivo para
ayudar a determinar la presencia y la extension de condiciones tales como el cancer, las enfermedades cardiacas y otras anomalias.

Dependiendo del tipo de examen, el material radioactivo, o radiosonda, podria ser inyectado dentro de una vena, tragado o
inhalado en forma de gas. La radiosonda se acumula en area del cuerpo que esta siendo examinada, en donde emitira energia en
forma de rayos gamma. Una camara especial captura la informacion y le permite al médico ver informacion importante sobre la
estructura y funcion de los drganos y tejidos.

Durante los examenes de medicina nuclear, los pacientes son expuestos a la radiacion de la radiosonda. Podrian ser expuestos a
radiacion adicional, dependiendo del método de toma de imagenes que se utilice durante el procedimiento. La cantidad exacta de
exposicion a la radiacion podria variar en base al tamaflo del paciente y del area el cuerpo que esté siendo examinada. Sin
embargo, el médico podria utilizar la dosis mas baja posible para obtener imagenes de la mas alta calidad.

Los examenes por medicina nuclear se pueden realizar en forma segura en los niflos y las mujeres embarazadas cuando los
beneficios pesan mas que el pequefio riesgo asociado a la radiacién. Cuando se llevan a cabo estos examenes, se debe hacer una
evaluacion cuidadosa para asegurar que se esté administrando una dosis adecuada/optima. Las mujeres siempre deben informar al
médico o al tecndlogo si existe cualquier posibilidad de que estén embarazadas, o cuando estan amamantando.
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Para mds informacion sobre medicina nuclear vea la pagina Medicina nuclear
general (https://www.radiologyinfo.org/es/info/gennuclear) .
Condiciones de uso:

Todas las secciones del sitio fueron creadas bajo la direccién de un médico experto en el tema. Toda la informacién que aparece en este
sitio web fue ademas revisada por un comité de ACR-RSNA formado por médicos peritos en diversas areas de la radiologia.

Sin embargo, no podemos asegurar que este sitio web contenga informaciéon completa y actualizada sobre ningun tema particular. Por lo
tanto ACR y RSNA no hacen declaraciones ni dan garantias acerca de la idoneidad de esta informacion para un propésito particular. Toda
la informacion se suministra tal cual, sin garantias expresas o implicitas.

Visite el Web site de Radiologylnfo en http://www.radiologyinfo.org/sp para visién o para descargar la informaciéon mas ultima.

Nota: Las imagenes se muestra para fines ilustrativos. No trate de sacar conclusiones comparando esta imagen con otras en el sitio.
Solamente los radidlogos calificados deben interpretar las imagenes.

Copyright

Las versiones PDF imprimibles de las hojas de los diversos procedimientos radioldgicos se suministran con el fin de facilitar su

impresién. Estos materiales tienen el copyright de la Radiological Society of North America (RSNA), 820 Jorie Boulevard, Oak Brook,

IL 60523-2251 o del American College of Radiology (ACR), 1891 Preston White Drive, Reston, VA 20191-4397. Se prohibe la reproduccion
comercial o la distribucion multiple por cualquier método tradicional o electronico de reproduccién o publicacion.

Copyright ® 2025 Radiological Society of North America (RSNA)
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