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Para pacientes

Estudio de transito intestinal

El estudio de transito intestinal utiliza una forma de rayos X en tiempo
real llamada fluoroscopia y material de contraste con bario para producir
imagenes del intestino delgado. Es seguro, no es invasivo y se puede
utilizar para ayudar a diagnosticar en forma precisa enfermedades
intestinales, obstrucciones, pdlipos, cancer, y otros sintomas.

Se le daran instrucciones sobre como prepararse. Es posible que se le
pida que use un laxante, y que le digan que no coma ni beba nada
durante varias horas antes del examen. Hable con su doctor si existe la
posibilidad de que esté embarazada y coméntele sobre cualquier
enfermedad reciente, condiciones médicas, medicamentos que esté
tomando, y alergias, especialmente a los materiales de contraste. Deje
las joyas en casa y vista ropa suelta y comoda. Se le podria pedir que se ponga una bata.

¢En qué consiste el estudio de transito intestinal?

El examen de transito intestinal es un procedimiento fluoroscdpico utilizado para evaluar el intestino delgado. Antes del
procedimiento, el paciente bebe un liquido que contiene bario o un contraste con iodo (un material de contraste que intensifica las
imagenes obtenidas por rayos X). (Vea la pagina sobre seguridad de los materiales de

contraste (https://www.radiologyinfo.org/es/info/safety-contrast) para mds informacion.) A medida que el contraste se mueva

desde el estomago hacia el interior del intestino delgado, el radidlogo utilizard una maquina de rayos X para identificar cualquier
anormalidad. Si bien el procedimiento se puede hacer solo, generalmente se lo realiza luego de un estudio fluoroscopico del tracto

gastrointestinal (GI) superior (https://www.radiologyinfo.org/es/info/uppergi) que incluye el eséfago, estomago y la seccion del

duodeno inmediatamente luego del estémago. Durante el estudio, le pediran que rote sobre su posicion en la camilla de rayos X
para poder cubrir toda la superficie de su intestino con el contraste.

¢Cuales son algunos de los usos comunes de este procedimiento?

El estudio de transito intestinal se realiza para evaluar la presencia de tamafios y formas anormales en el intestino delgado, y para
evaluar como se mueven los desechos a través del intestino. También se lo puede hacer para diagnosticar condiciones tales como:

e La enfermedad de Crohn (https: radiologyinfo.org/es/info/crohns-di )
e obstrucciones del intestino delgado

e enfermedad inflamatoria del intestino

¢ masas anormales o polipos

e cancer del intestino delgado

¢ complicaciones relacionadas con la cirugia en el abdomen o en el intestino

¢, Como debo prepararme?

Hable con su médico sobre todos las medicamentos que esté tomando. Mencione todas las alergias que tenga, en especial a los
medios de contraste con iodo. Hable con su médico sobre sus enfermedades recientes o cualquier otra condicién médica.
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Las mujeres siempre deben informar al médico o al tecndlogo si estan embarazadas. Los médicos no relizaran muchas de las
pruebas durante el embarazo para evitar la exposicion del feto a la radiacion. Si se necesita hacer una radiografia, el médico tomara
precauciones para minimizar la exposicion del bebé a la radiacion. Ver la pdgina de Seguridad de la

radiacion (https://www.radiologyinfo.org/es/info/safety-radiation) para obtener mayor informacion sobre el embarazo y los
rayos X.

Le daran instrucciones detalladas sobre lo que puede y lo que no puede comer o beber el dia anterior al examen. Se le podria pedir
que se tome un laxante para ayudar a mejorar las imagenes del tracto digestivo. Cuando use el laxante, deberia beber abundantes
liquidos. También se le podria pedir que se abstenga de comer o beber durante varias horas antes del procedimiento.

Podria tener que quitase parte de su ropa y/o ponerse una bata para el examen. Quitese las joyas, los aparatos dentales no fijos, los
anteojos, y cualquier objeto de metal o ropa que pudiera interferir con las imagenes por rayos X.

¢, Como es el equipo?

Este examen por lo general utiliza una camilla de radiografia, uno o dos tubos de rayos X, y un monitor de video. La fluoroscopia
convierte los rayos en imagenes de video. Los médicos la utilizan para observar y guiar procedimientos. La maquina de rayos X y
un detector suspendido sobre la camilla de examen producen el video.

Equipamiento adicional podria incluir una paleta de compresion o palpacion que se utiliza para presionar suavemente sobre su
abdomen para mejorar las imagenes del intestino delgado.

¢,Como es el procedimiento?

Los rayos X son una forma de radiacion, como la luz o las ondas de radio. Los rayos X pasan a través de la mayoria de los
objetos, incluso el cuerpo. El tecndlogo apunta cuidadosamente el haz de rayos X hacia el area de interés. La radiacion imprime
una imagen en pelicula fotografica o en detector especial.

Los rayos X son absorbidos por diferentes partes del cuerpo en variables grados. Los huesos absorben gran parte de la radiacion
mientras que los tejidos blandos (los misculos, la grasa, y los drganos) permiten que una mayor cantidad de los rayos X pasen a
través de ellos. Como consecuencia, los huesos aparecen blancos en los rayos X mientras que los tejidos blandos se muestran en
matices de gris y el aire aparece en negro.

La mayoria de las imagenes son imagenes que se archivan en forma de archivos digitales. Su médico puede acceder facilmente a
estas imagenes grabadas para diagnosticar y controlar su condicion.

La fluoroscopia utiliza un haz continuo o pulsos de rayos X para crear imagenes y proyectarlas en un monitor de video. Su examen
podria utilizar un material de contraste para definir claramente el area de interés. La fluoroscopia le ayuda a su médico a ver
articulaciones u drganos internos en movimiento. El examen también captura imagenes inméviles o videos y los archiva
electrénicamente en una computadora.

¢, Como se lleva a cabo el procedimiento?
Antes de que comience el examen por imagenes, se le pedira que beba dos 0 mas vasos grandes de material de contraste.

El tecnodlogo lo ubicara en la camilla de rayos X y colocara la maquina de rayos X sobre su area abdominal. Se le podria pedir que
se ponga un protector de plomo para ayudar a proteger ciertas partes de su cuerpo.

Una vez que el contraste haya llegado al intestino delgado, el radidlogo observara como fluye utilizando fluoroscopia. Se tomaran
radiografias de las zonas que muestren cualquier anormalidad relevante.

Usted debe permanecer inmdvil y podria tener que contener la respiracion durante unos pocos segundos mientras su tecndlogo
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hace la radiografia. Esto ayuda a reducir la posibilidad de que salga borrosa. El tecnologo se dirigird detras de una pared o hacia la
sala contigua para activar la maquina de rayos X.

Usted seguira bebiendo el material de contraste a lo largo del examen para asegurar que el radiélogo pueda examinar
suficientemente toda la extension del intestino delgado. Se le pedira que se acueste sobre su costado derecho entre tomas
radiograficas para hacer que el liquido pase del estdmago hacia el intestino delgado. A medida que el contraste llega al final del
intestino delgado, el radidlogo podria necesitar presionar sobre la porcion inferior derecha de su abdomen con una mano cubierta
con un guante o con una paleta para poder ver mejor el contraste.

Una vez que el contraste haya llegado al colon, se le pedird que vaya al bafio. A continuacion, le haran una radiografia adicional
para tener una imagen general de cdmo se encuentra el contraste distribuido entre el intestino delgado y el grueso.

La duracion del examen dependera de la cantidad de tiempo que le lleve al contraste pasar desde el estomago hasta el intestino
grueso. Este procedimiento lleva aproximadamente unas dos horas, pero en algunos pacientes podria llevar hasta el doble o mas.

Dependiendo de las politicas departamentales, por lo general se permite que un guardian acompaiie a un nifio adentro de la sala de
rayos X Se le pedira al tutor que se ponga un delantal de plomo para proteger ciertas partes de su cuerpo. También se podria
utilizar un escudo de plomo para proteger lo mas posible los drganos reproductivos de su nifio de la exposicion a la radiacion.

A los nifios que estan en el hospital y que no pueden ser trasladados hasta la sala de rayos X se les pueden hacer las radiografias
junto a la cama utilizando un aparato portatil.

El tecndlogo de rayos X ubicara al nifio, y luego se dirigira hacia atras de una pared o hacia otra sala para activar la maquina de
rayos X. El nifio debe mantenerse quieto para reducir la posibilidad de que la imagen sea difusa. A los nifios mas grandes se les
pedira que mantengan la respiracion y que se queden quietos por unos pocos segundos durante la radiografia, mientras que los
nifios mas pequefios podrian necesitar de ayuda para mantenerse quietos.

Vea la pagina sobre La radiacion y la seguridad de los nifios (https://www.radiologyinfo.org/es/info/safety-rad-children) para

mads informacion.
¢, Qué experimentaré durante y después del procedimiento?

El material de contraste se ingiere en la forma de una bebida blanca espesa con consistencia de tiza, o un liquido claro liviano que
generalmente tiene agregado un sabor para que sea mas agradable. Podria sentirse hinchado y tener nauseas al beber el liquido.

Podria sentir cierta incomodidad al tener ciertas partes de su abdomen comprimidas durante el examen.

Se recomienda que permanezca cerca de un bafio durante las horas siguientes al procedimiento debido a la gran cantidad de
material de contraste ingerido. El material de contraste podria causar diarrea.

Deberia poder regresar a sus actividades y dieta normales muy pronto luego del procedimiento. Sus heces podrian tener un color
blanquecino durante los dias siguientes al examen, o podria padecer de estrefiimiento. Es importante que beba abundantes liquidos
durante los dias siguientes al examen para ayudar a eliminar cualquier remanente de bario de su sistema digestivo.

¢ Quién interpreta los resultados y como los obtengo?

Un radiologo, un médico entrenado para supervisar e interpretar los exdmenes radioldgicos, analizara las imagenes. El radidlogo le
enviard un informe firmado a su médico de cabecera quién discutird los resultados con usted.

¢Cuales son los beneficios y los riesgos?

Beneficios
¢ La toma de radiografias abdominales es un procedimiento indoloro, minimamente invasivo, en el que raramente se presentan
complicaciones.
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¢ Los exdmenes radiologicos generalmente pueden proveer suficiente informacidn como para evitar procedimientos mas
invasivos.

¢ Luego del examen no queda radiacion en su cuerpo.

e Los rayos X por lo general no tienen efectos secundarios en el rango de diagnostico tipico para este examen.

Riesgos

e Siempre existe una leve probabilidad de tener cancer como consecuencia de la exposicion a la radiacion. Sin embargo, dada
la pequefia cantidad utilizada en las imagenes médicas, el beneficio de un diagndstico exacto supera ampliamente el riesgo
asociado.

¢ Las mujeres siempre deben informar al médico y al tecnologo de rayos X si estan embarazadas. Consulte la pdgina de

Seguridad radiologica (https://www.radiologyinfo.org/es/info/safety-radiation) para obtener mds informacion sobre el

embarazo y los rayos X.

e El bario puede causar estrefiimiento o un bolo fecal si no se lo elimina completamente del cuerpo.

¢ Cuales son las limitaciones del estudio de transito intestinal?

El bario generalmente no es adecuado para alguien que tiene dolor abdominal intenso, o al que se le ha hecho recientemente una
biopsia de colon. Si se sospecha la presencia de una perforacion de colon, el examen del transito intestinal se deberia hacer con una
solucion de contraste acuosa con iodo.

El pasaje intermitente de material de contraste a través del piloro (apertura del estdbmago hacia el intestino delgado) podria
interrumpir la visualizacion del material de contraste por parte el radidlogo.

Podria ser dificil visualizar las masas mas pequefias y las constricciones menos severas, o las reas anormales de estrechamiento.

Condiciones de uso:

Todas las secciones del sitio fueron creadas bajo la direcciéon de un médico experto en el tema. Toda la informacién que aparece en este
sitio web fue ademas revisada por un comité de ACR-RSNA formado por médicos peritos en diversas areas de la radiologia.

Sin embargo, no podemos asegurar que este sitio web contenga informacion completa y actualizada sobre ningun tema particular. Por lo
tanto ACR y RSNA no hacen declaraciones ni dan garantias acerca de la idoneidad de esta informacién para un proposito particular. Toda
la informacién se suministra tal cual, sin garantias expresas o implicitas.

Visite el Web site de Radiologylnfo en http://www.radiologyinfo.org/sp para visién o para descargar la informaciéon mas ultima.

Nota: Las imagenes se muestra para fines ilustrativos. No trate de sacar conclusiones comparando esta imagen con otras en el sitio.
Solamente los radidlogos calificados deben interpretar las imagenes.

Copyright

Las versiones PDF imprimibles de las hojas de los diversos procedimientos radiologicos se suministran con el fin de facilitar su

impresion. Estos materiales tienen el copyright de la Radiological Society of North America (RSNA), 820 Jorie Boulevard, Oak Brook,

IL 60523-2251 o del American College of Radiology (ACR), 1891 Preston White Drive, Reston, VA 20191-4397. Se prohibe la reproduccion
comercial o la distribucién multiple por cualquier método tradicional o electrénico de reproduccion o publicacién.

Copyright ® 2025 Radiological Society of North America (RSNA)
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